
  Кɚɤ ɭɛɟɪɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜ 
ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɨ — ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɟ, ɢɡɞɟɜɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢɥɢ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɨɛɟɳɚɧɢɟ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɦɟɧ ɧɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɭɝɢ, ɢɧɵɟ ɭɫɬɧɵɟ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
(ɨɛɴɹɬɢɹ, ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ, ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɧɚɫɢɥɨɜɚɧɢɹ) ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

ɀɟɪɬɜɨɣ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɷɬɨɝɨ — ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɧɹɬɶ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɭɸ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚ ɢ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɹɝɚɬɟɥɶɫɬɜ. 

Ʉɚɤ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜ? Ɇɚɥɨ ɤɬɨ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɡɚɞɚɟɬ ɷɬɨɬ 
ɜɨɩɪɨɫ. Ƚɨɪɚɡɞɨ ɱɚɳɟ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɚɤ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɭɱɟɛɭ, ɤɚɤ 
ɩɪɢɭɱɢɬɶ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɧɟ ɫɪɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɦ ɢ ɬ. ɩ. Ɍɚɛɭɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɫɟɤɫɚ ɢ 
ɧɚɫɢɥɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ. Ⱦɭɦɚɬɶ ɨ ɩɟɞɨɮɢɥɢɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɫɬɪɚɲɧɨ ɢ ɞɢɤɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɟɟ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ: «Эɬɨ ɧɟ ɩɪɨ ɧɚɫ, ɷɬɨ ɜɫɟ ɩɪɨ ɤɨɝɨ-ɬɨ 
ɞɪɭɝɨɝɨ. ɋ ɧɚɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɧɟ ɫɥɭɱɢɬɫɹ». Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɞɟɬɟɣ 
ɪɟɞɤɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɛɟɞɧɨɣ, ɧɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɧɟɩɨɥɧɵɯ ɫɟɦɶɹɯ ɢ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. Ɇɢɮɵ ɨ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɦ ɧɚɫɢɥɢɢ ɧɚɞ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. 

ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɧɚɫɢɥɢɟ ɦɨɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɢɬɶ ɟɦɭ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦ ɡɚɳɢɬɵ. 

 

Мɢɮ Рɟɚɥɶɧɨɫɬɶ 
Ⱦɟɬɢ ɥɝɭɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɧɚɞ ɧɢɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ 

Ⱦɟɬɢ ɪɟɞɤɨ ɥɝɭɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɞ ɧɢɦɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɧɚɫɢɥɢɟ. ɇɨ ɱɬɨɛɵ 
ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɧɚɫɢɥɶɧɢɤɚ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɫɢɥɢɹ 

ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ 
ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ 

Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɧɚɞ ɞɟɬɶɦɢ — ɷɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɸɬ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
ɇɟɪɟɞɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɜɥɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ ɭɯɚɠɢɜɚɸɬ 

ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɟɳɟ ɜ 
ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɢ ɞɟɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɝɪɭɩɩɨɣ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɧɚɫɢɥɢɸ ɞɟɬɢ ɨɬ 8 ɞɨ 11 ɥɟɬ 

Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɜɨɣ ɚɤɬ 
ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ 

Ʌɸɛɚɹ ɮɨɪɦɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ ɬɪɚɜɦɢɪɭɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɚɧɟɫɟɧɧɵɣ ɜɪɟɞ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ 
ɩɪɟɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɩɨɬɟɪɸ ɞɨɜɟɪɢɹ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢɡɨɥɹɰɢɢ, 
ɫɬɵɞɚ, ɬɪɟɜɨɝɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɥɟɱɢɬɶ ɷɬɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɨɧɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɢ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ 

Ⱦɟɬɢ ɫɨɝɥɚɲɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɂɧɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɫɨɝɥɚɲɚɸɬɫɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɭ ɧɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɨɩɵɬ ɢ ɡɧɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɤɚɡɚɬɶ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɢɥɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɨɹɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. Ɍɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɢɲɟɧɵ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɜɥɟɤɚɸɬ ɜ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɯ 

ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ 
ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɞ 
ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ — ɞɟɜɨɱɤɢ ɱɚɳɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɧɚɫɢɥɢɸ. 
Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɟɪɬɜɚɦɢ. Чɚɫɬɨ ɨɧɢ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɧɚɫɢɥɢɸ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɟɪɲɚɥɢ ɟɝɨ ɧɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ 

 

Оɛɴяɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ: ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɫ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɥɸɛɚɹ ɫɟɦɶɹ. Ɂɚɳɢɳɚɹɫɶ, ɧɟɥɶɡɹ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɚɦɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɧɟɯɜɚɬɤɚ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɵɦ ɢ ɭɹɡɜɢɦɵɦ ɞɥɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɝɪɨɡ. 

 

Чɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɫɬɚɪɲɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɨɛ ɢɧɬɢɦɧɵɯ ɱɚɫɬяɯ ɬɟɥɚ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɥɨ ɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɍɠɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɟɦɭ ɧɚɞɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɦɟɠɞɭ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ, 



 

ɨ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɞɥɹ ɞɟɬɨɪɨɠɞɟɧɢɹ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɤ 7—8 ɝɨɞɚɦ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 

1. ɉɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ — ɷɬɨ ɢɧɬɢɦɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. ɂɧɬɢɦɧɵɣ — ɝɥɭɛɨɤɨ ɥɢɱɧɵɣ, ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɵɣ, 
ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɪɚɡɝɥɚɲɟɧɢɸ ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ. 

2. ɂɧɬɢɦɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɢɞɟɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ (ɦɚɦɚ ɞɥɹ ɞɨɱɟɪɢ, ɩɚɩɚ ɞɥɹ ɫɵɧɚ) ɢ ɜɪɚɱ — ɧɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɝɢɝɢɟɧɨɣ (ɷɬɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ), ɧɨ 
ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫ «ɢɝɪɨɣ», «ɫɟɤɪɟɬɚɦɢ» (ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ). 

3. ɂɧɬɢɦɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɧɟɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɧɵ. ɂɯ ɧɟɥɶɡɹ ɞɚɜɚɬɶ ɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɬɪɨɝɚɬɶ, 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢɧɬɢɦɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɨɝɞɚ ɯɨɞɢɲɶ 
ɜ ɬɭɚɥɟɬ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ — ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɛɟɡ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɇȿɌ!» ɬɟɥɟɫɧɵɦ 
ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹɦ ɞɚɠɟ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɷɬɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɤɬɨ-ɬɨ: 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɟɦɭ ɪɚɡɞɟɬɶɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɱɬɨɛɵ ɫɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɞɟɬɵɦ; ɯɨɱɟɬ ɡɚɫɭɧɭɬɶ ɪɭɤɭ ɟɦɭ ɜ 
ɬɪɭɫɢɤɢ; ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɟɝɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ; ɯɨɱɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɟɦɭ ɜɪɟɞ. 

Оɛɴяɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ: ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɟɫɧɹɬɶɫɹ ɢɥɢ ɫɦɟɹɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɨɛ ɢɧɬɢɦɧɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɬɟ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɚɧɫɥɢɪɭɸɬ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. ȿɫɥɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɦɚɦɚ ɢɥɢ ɩɚɩɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ, ɬɨ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɚɤɠɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɪɨɜɧɵɦ ɝɨɥɨɫɨɦ, ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Чɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɜɟɪɹɥ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɟɦɭ. ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ — ɠɟɪɬɜ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜ — ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨ 
ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɢɦɢ ɢ ɫɬɪɚɯɚ ɩɟɪɟɞ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ. 

ȼɵɫɬɪɚɢɜɚɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɫɵɧɨɦ ɢɥɢ ɞɨɱɟɪɶɸ, ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫɨɨɬɧɨɫɢɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɥɨɜɚ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɦɚɦɚ ɡɚɹɜɥɹɟɬ ɨ ɫɜɨɟɦ ɞɨɜɟɪɢɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɤɚɪɦɚɧɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɡɚɝɥɹɞɵɜɚɟɬ ɤ ɧɟɦɭ ɜ ɜɚɧɧɭ ɢɥɢ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɞɨɩɪɨɫɵ ɫ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟɦ (ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ), ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɜɟɪɢɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɨɩɵɬɭ, ɚ ɧɟ ɫɥɨɜɚɦ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ɍɚɤɠɟ 
«ɞɜɨɣɧɵɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ», ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɞɨɜɟɪɢɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɚ 
ɥɨɠɶ ɩɨɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɦ, ɤɨɝɞɚ, ɭɫɥɵɲɚɜ ɬɟɥɟɮɨɧɧɵɣ 
ɡɜɨɧɨɤ, ɦɚɦɚ ɢɥɢ ɩɚɩɚ ɝɨɜɨɪɹɬ: «ȿɫɥɢ ɫɩɪɨɫɹɬ ɦɟɧɹ, ɫɤɚɠɢ, ɱɬɨ ɦɟɧɹ ɧɟɬ ɞɨɦɚ». 

Ɋɚɡɪɭɲɚɸɬ ɞɨɜɟɪɢɟ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɵɧ ɢɥɢ ɞɨɱɶ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɩɨɦɨɳɢ ɢɥɢ 
ɩɪɢɡɧɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɩɥɨɯɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɚ, ɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɛɭɪɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ ɭɩɪɟɤɚɦɢ, 
ɨɛɜɢɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ. 

ɋɬɪɚɯ, ɫɬɵɞ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ — ɝɥɚɜɧɵɟ ɜɪɚɝɢ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ: «Ɍɵ ɫɚɦ ɡɚɯɨɬɟɥ — 

ɬɵ ɜɢɧɨɜɚɬ», «Эɬɨ ɧɚɲ ɫɟɤɪɟɬ. ȿɫɥɢ ɬɵ ɪɚɫɫɤɚɠɟɲɶ, ɬɟɛɹ ɧɚɤɚɠɭɬ», «Ɍɟɛɟ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɜɟɪɢɬ» ɢ ɬ. ɞ. 

Оɛɴяɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ: ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɚɫɫɤɚɡɚɧɧɵɣ ɢɦ ɫɟɤɪɟɬ, ɤɚɤɢɦ ɛɵ 
«ɭɠɚɫɧɵɦ» ɨɧ ɧɢ ɛɵɥ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɧɚɞɨ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶ ɟɝɨ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɚɲɟɥ ɜ ɫɟɛɟ ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɬɶɫɹ 
ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɦ ɢɦ ɩɪɨɫɬɭɩɤɟ. Эɬɨ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɢ ɧɚɣɬɢ ɪɟɲɟɧɢɟ. 
Ƚɥɚɜɧɨɟ — ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ «ɭɠɚɫɧɵɟ 
ɜɟɳɢ», ɢ ɷɬɨ ɧɟ ɫɬɵɞɧɨ ɢ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɨ. Ɉɧ ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɛɥɢɡɤɢɦ ɥɸɞɹɦ ɢ, ɱɬɨ ɛɵ ɧɢ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɨɧɢ ɩɪɢɦɭɬ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬ ɟɝɨ. Ⱦɨɜɟɪɢɟ ɤ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɟɪɟɜɟɫɢɬ ɭɝɪɨɡɵ, ɫɬɪɚɯ, ɫɬɵɞ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ, ɢɡ-ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɯɪɚɧɹɬ ɨɩɚɫɧɵɟ 
«ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫɟɤɪɟɬɵ». 

Кɚɤɢɦɢ ɫɟɤɪɟɬɚɦɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛяɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɥɢɬɶɫɹ 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɨ ɪɟɛɟɧɤɟ ɜɫɟ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɭ ɧɟɝɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɩɪɚɜɚ, 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ ɝɪɚɧɢɰɵ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɚɦ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɧɟ 
ɜɫɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ - ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢɫɶ ɤ ɟɝɨ ɪɚɫɬɭɳɟɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɛɟɫɰɟɪɟɦɨɧɧɨ ɜ ɥɢɱɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. 



 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɚɠɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɫɟɤɪɟɬɵ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɨɬ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɚ ɤɚɤɢɦɢ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɞɟɥɢɬɶɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɫɟɤɪɟɬɵ 
ɯɨɪɨɲɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɜ ɱɟɫɬɶ ɞɧɹ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɝɚɞɚɬɶɫɹ ɢɦɟɧɢɧɧɢɤ) ɢ 
ɫɟɤɪɟɬɵ, ɯɪɚɧɢɬɶ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɨɩɚɫɧɨ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɷɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɟɝɨ ɬɟɥɚ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɧɭɲɢɬɶ ɫɵɧɭ ɢɥɢ ɞɨɱɟɪɢ: ɫɟɤɪɟɬ ɧɟɥɶɡɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɟɫɥɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɬɶ ɢɥɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ; ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨɟ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ, ɱɬɨ 
ɩɭɝɚɟɬ ɢɥɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɥɨɜɤɨɫɬɢ; ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɱɬɨ-ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɧɟ ɬɚɤ». 

Ʉ «ɨɩɚɫɧɵɦ ɫɟɤɪɟɬɚɦ» ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ:   ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɱɭɠɢɯ ɥɸɞɟɣ;   ɩɨɞɚɪɤɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ;   ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɨɩɚɫɟɧɢɹ;   
ɫɟɤɪɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɫɢɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɧɚɜɫɟɝɞɚ;   ɨɩɚɫɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɨɬ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɟɫɥɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɢɯ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɨɛɨɣɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɩɪɟɳɚɸɬ ɧɚɪɭɲɚɬɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɢ ɟɫɥɢ ɷɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɦɭɳɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɨɧ ɫɬɟɫɧɹɟɬɫɹ ɨ ɧɢɯ ɝɨɜɨɪɢɬɶ;   ɥɸɛɚɹ ɜɟɳɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɨɧɟɫɬɢ ɞɨ ɞɟɬɟɣ, — ɤɨɝɞɚ ɫɟɤɪɟɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɷɬɨ ɭɠɟ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ. 
Эɬɨ ɩɨɜɨɞ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɨ ɫɜɨɟɦ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɟ. 

В ɱɟɦ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɭɲɚɧɢя 
ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɞɨɡɜɨɥɟɧɨ ɜɫɟ. Ɇɧɨɝɢɯ ɞɟɬɟɣ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɜ ɞɭɯɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɭɲɚɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦ: «ɋɥɭɲɚɣɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ!», «ɇɟ 
ɫɩɨɪɶ!», «ɋɬɚɪɲɢɟ ɥɭɱɲɟ ɡɧɚɸɬ!», «Ⱦɟɥɚɣ, ɤɚɤ ɹ ɫɤɚɡɚɥ!» ɉɨɤɚ ɨɧ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɢ ɫɥɚɛɵɣ.  

ɬɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜ ɢɯ ɜɥɚɫɬɢ, ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɢɦ ɩɨɧɪɚɜɢɬɶɫɹ — ɛɵɬɶ ɩɨɤɨɪɧɵɦ, ɞɟɥɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɫɤɚɠɭɬ, ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ ɢ ɛɨɥɶɧɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɨɥɱɚɬɶ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ — ɜɟɞɶ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɥɭɱɲɟ ɡɧɚɸɬ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɟ ɩɪɨɹɫɧɹɸɬ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɜɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «ɇɭɠɧɨ 
ɫɥɭɲɚɬɶɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ». Ʉɚɤɢɯ ɢɦɟɧɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ? ȼ ɱɟɦ ɢɦɟɧɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶɫɹ? ȼɫɟɝɞɚ ɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ 
ɩɪɚɜɵ? ɂɥɢ: «ɋɬɚɪɲɢɟ ɥɭɱɲɟ ɡɧɚɸɬ». Чɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɨɧɢ ɥɭɱɲɟ ɡɧɚɸɬ? ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɬɨ ɡɧɚɸɬ ɩɪɨ 
ɦɟɧɹ? А ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤ ɜ ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɬɨɠɟ ɫɬɚɪɲɢɣ? ɂɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɬɚɤɢɟ ɧɟɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɹɡɜɢɦɵɦ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɯ, ɨɩɚɫɧɵɯ ɢɥɢ 
ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ. 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ: ɜɚɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɟɦɭ ɛɵɬɶ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ ɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɧɬɟɤɫɬ, 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. Ɍɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ: ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ: ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɬ ɧɚɜɵɤ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ 
ɫɜɨɸ ɩɨɡɢɰɢɸ; ɛɭɞɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɬɚɤ ɠɟ ɜɚɠɟɧ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɷɬɨ 
ɜɫɟɥɢɬ ɜ ɧɟɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ; ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɫɨɦɧɟɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɜɨɬɟ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɢɦ ɫɵɧ ɢɥɢ ɞɨɱɶ. ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɶ 
ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɬɶ ɢɥɢ ɜɵɫɦɟɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ. ɍɜɚɠɚɬɶ ɞɟɥɚ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɟɦɭ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ, ɪɚɡɜɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɥɢɱɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɭɠɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɜ ɟɝɨ ɜ ɭɜɚɠɟɧɢɢ ɢ ɞɨɜɟɪɢɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɭɛɟɪɟɝɭɬ 
ɟɝɨ ɨɬ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚ: ɨɧ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ («ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ»), ɫɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɩɨɧɹɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɫɢɥɶɧɢɤɭ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɢ ɨɧ ɧɟ 
ɠɟɥɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ, ɩɨɡɨɜɟɬ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɨɛɨ ɜɫɟɦ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ, ɚ ɧɟ ɫɩɪɹɱɟɬ ɜ ɫɟɛɟ. 


